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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цель рабочей программы обеспечить выполнение Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

Российской Федерации, образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы», целевых ориентиров ООП                         

МБДОУ № 12 «Белочка» г.Симферополя.  

Реализация программы обеспечивается на основе   вариативных форм, 

способов, методов и средств, представленных в примерной образовательной 

программе «От рождения до школы», авторских и парциальных программах, 

методических пособиях, комплексному планированию с учетом возрастной 

периодизации и географического, этнокультурного принципа Крымского 

региона. Образовательная деятельность организуется в соответствии с 

принципами и целями Стандарта выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных условий реализации Программы, возраста 

воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, запросов 

родителей (законных представителей).  

 Нормативно-правовой базой для разработки Программы является: 

Законы РФ: 

- Конституция РФ от 12.12.1993 (с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020); 

- Семейный кодекс РФ от 08.12.1995 № 223 ФЗ (с изменениями от 02.03.2021); 

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 №124-ФЗ (в редакция от 05.04.2021); 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 08.06.2020 № 165-ФЗ «О внесении изменений в статьи 

46 и 108 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Указ Президента РФ от 21.07.2020 N 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года».                                                        

Нормативно-правовые документы Министерства просвещения РФ: 

- Приказ Минпросвещения от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования; 

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (ред. от 21.01.2019г); 

- Приказ Министерства просвещения России от 15 мая 2020 г. № 236 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 № Р-75 «Об 

утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность» (для  ДОУ с 
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логопедическими группами и логопунктами).                                                                                                                                          

Документы Федеральных служб: 

- Постановление главного государственного санитарного врача  Российской 

Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача  Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача  Российской 

Федерации от 28.01.2021 года N 4 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по 

профилактике инфекционных болезней»; 

- Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26.08.2010 № 761н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

18.10.2013 № 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального, общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»; 

Региональные документы 

- Закон Республики Крым от 06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым»; 

- Указ Главы Республики Крым от 17 марта 2020 № 63-У «О введении режима 

повышенной готовности на территории Республики Крым» (с изменениями и 

дополнениями); 

- «Методические рекомендации по написанию календарного плана работы 

педагога в дошкольном образовательном учреждении» Министерства 

образования, науки и молодежи Республики Крым от 16.12.2015 г. № 01-

14/3805. 

Международно-правовые акты: 

1.Конвенция о защите прав человека от 04.11.1950; 

2.Конвенция о правах ребёнка (принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

3.Декларация прав ребёнка (провозглашена резолюцией 1386 (XIV 

Генеральной Ассамблеи ООН от 20.11.1959); 

Локальные акты МБДОУ № 12 «Белочка» г. Симферополя: 

-Устав, утвержденный Администрацией г.Симферополя Республики Крым от 

16.04.2018г. № 929; 

-Свидетельство о государственной регистрации юридического лица                                        

http://docs.cntd.ru/document/573660140#6580IP
http://docs.cntd.ru/document/573660140#6580IP
http://docs.cntd.ru/document/573660140#6580IP
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№ 1189102007071 от 19 апреля 2018г. 

-Свидетельство о постановке на учет российской организации в налоговом 

органе по месту ее нахождения ИНН № 9102243224 от 19.04.2018г.; 

-Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 

12 «Белочка» г. Симферополя  принята на заседании педагогического совета         

протокол  №1 от 30.03.2021г., утверждена приказом № 9 от 30.03.2021г. 

-Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 82_1600                                   

от 05.04.2021г. 

-Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой, разработанная в соответствии с ФГОС. 

-Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста «Крымский веночек»  и 

методические рекомендации по межкультурному образованию  детей 

дошкольного возраста в Крыму,  авторы: Мухоморина Л. Г.,  Кемилева Э. Ф., 

Тригуб Л. М., Феклистова Е. В.; 

- Программа  по  художественно-эстетическому   воспитанию обучающихся   

«Симферополь – культурная  столица». 

- ООП МБДОУ № 12  «Белочка» г.Симферополя. 

№ Название программы Автор, место и год издания, кем 

утверждена. 

Основная 

 «От рождения до школы» 

Общеобразовательная программа 

дошкольного образования. 

Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, 

М.А. Васильева.- 3-е изд., испр. и 

доп.-М.: Мозаика - Синтез,  2014. 

- 368с.  

      Региональные 

 «Крымский веночек» 

Региональная парциальная программа 

по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного 

возраста. 

Мухоморина Л.Г., Э.Ф.Кемилева, 

Л.М.Тригуб, Е.В.Феклистова.  

Симферополь: Издательство 

«Наша школа», 2017. – 64 с. 

 Парциальные, авторские программы 

1 Формирование элементарных 

математических представлений. 

И.А.Помораева, В.А.Позина. 

Мозаика-Синтез, Москва, 2017 

2 Изобразительная деятельность в 

детском саду 

Т.С.Комарова, 

Мозаика-Синтез, Москва, 2017 

3 Ознакомление с предметным и  

социальным окружением. 3-4 года 

О.В. Дыбина Мозаика-Синтез, 

Москва, 2017 

4 Развитие речи в детском саду 3-4 года В.В.Гербова 

Мозаика-Синтез, Москва, 2017 

5 Занятия по ознакомлению с предметным 

и социальным окружением   

О.В. Дыбина 

Мозаика-Синтез, Москва, 2015 

6 Социально-коммуникативное развитие Л.В.Абрамова 
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дошкольников 3-4   года. 

7 Лепка в детском  саду. Колдина Д.Н.   

8 Добро пожаловать  в  экологию!  О.А.Воронкевич 

 
1.1. ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  (3-4 года). 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. 

Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не 

только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. 

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной 

особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.  

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети 

от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят 

к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

 Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 

3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 
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В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей.  

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, 

что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КАК ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ. 

В программе отражен интегрированный подход по 5 образовательным 

областям: 

• Социально – коммуникативное развитие; 

• Познавательное развитие; 

• Речевое развитие; 

• Художественно – эстетическое развитие; 

• Физическое развитие. 

Социально – коммуникативное развитие направлено на усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослым и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературы; формирование звуковой аналитико – синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно – эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
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творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно – 

модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно–двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движений, крупной и мелко моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.).   

Цель примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования  «От рождения до школы»: 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника, 

развитие личности ребенка, сохранение и укрепление здоровья детей, а также 

воспитание у дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная 

жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных 

ситуаций, уважение к традиционным ценностям.  

Авторы программы: Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова, 

М.А.Вассильева,Н.А.Арапова- Пискарева, К.Ю.Белая, М.М.Борисова, 

А.Н.Вераксы, Т.В.Волосовец,В.В.Гербова, Н.Ф.Губанова, Н.С.Денисенкова, 

Э.М.Дорофеева, О.В.Дыбина, Е.С.Евдокимова, М.В.Жигорова, М.Б.Зацепина, 

И.Л.Кироллов, Е.Н.Кутепова, Г.М.Лямина, В.И.Петрова, О.А.Соломенникова, 

Э.Я.Степаненкова, Т.Д.Стульник, С.Н.Теплюк, О.А.Шиян.  

Задачи: 

1.Формировать общую культуру личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развивать их социальные, нравственные, 

эстетические, интеллектуальные, физические качества, инициативность, 

самостоятельность и ответственность ребенка, формировать предпосылки 

учебной деятельности. 

2.Создать благоприятные условия   для развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослым миром. 
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3.Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в   вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

При разработке и реализации образовательной программы учитывались 

следующие принципы: 

1) Полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

детского развития.  

2) Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной 

целью дошкольного образования является развитие ребенка. 

3) Принцип научной обоснованности и практической применимости. 

4) Принцип интеграции содержания дошкольного образования в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 

5) Комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса ведущей игровой деятельностью. 

6) Принцип гуманизации, то есть признания уникальности и 

неповторимости личности каждого ребенка; признания неограниченных 

возможностей развития личного потенциала каждого ребенка; уважение к 

личности ребёнка со стороны всех участников образовательного процесса. 

7) Принцип непрерывности, требует связи всех ступенек дошкольного 

образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей 

и подготовительной к школе групп и между детским садом и начальной 

школой. 

8) Принцип культуросообразности, обеспечивающий учет национальных 

ценностей и традиций в образовании, восполняющий недостатки духовно-

нравственного и эмоционального воспитания. 

 

Основой организации образовательного процесса является единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников. 

Планируемые результаты освоения программы. 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

➢ ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

➢ ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, 

к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

➢ ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

➢ ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

➢ у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

➢ ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

➢ ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности; 

➢ единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи с 

учетом традиций народов, проживающих в Крыму. 

Примером вариативных форм, способов, методов организации 

образовательной деятельности Программой предусмотрены  такие формы как: 

образовательные предложения для целой группы (НОД),  различные виды игр, 

в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, 

подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей 
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и взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, 

прежде всего исследовательские;  праздники,  социальные акции т.п., а также 

использование образовательного потенциала  режимных моментов. Все 

формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через 

сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых 

свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы осуществляются с учетом базовых принципов Стандарта и 

раскрытых в разделе 1.1.2. принципов и подходов Программы, и 

обеспечивают активное участие ребенка в образовательном процессе в 

соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-

развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

➢ При подборе форм, методов, способов реализации Программы для 

достижения планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме 

целевых ориентиров и представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в 

пяти образовательных областях учитываются общие характеристики 

возрастного развития детей и задачи развития для каждого возрастного 

периода. 
1.3 БАЗИСНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛИЧНОСТИ РЕБЁНКА К 

ОКОНЧАНИЮ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ. 

➢ Ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий.  

➢ Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

➢ Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

➢ Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно 

или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается 

соблюдать их.  

➢ Владеет активной речью, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством 

общения с другими детьми.  

➢ Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную 

взрослым, принимает игровую задачу. 
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➢ Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

отражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет 

интерес к совместным играм небольшими группами.  

➢ Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом 

участвует в сезонных наблюдениях.  

➢ Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства.  

➢ С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 

проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых 

играх.  

➢ Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, 

лепка, конструирование, аппликация).  

➢ У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 

участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными 

движениями. 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка по 5 образовательным областям. 

2.1. О.О. «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Основные цели и задачи:  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками.  

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться.  

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). Формирование первичных 
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представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека.  

Формирование основ безопасности. Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание 

осознанного отношения к выполнению правил безопасности.  

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям.  

Формирование представлений о некоторых типичных опасных 

ситуациях и способах поведения в них.  

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил.  

Содержание образовательной деятельности 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо.  

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.  

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 

друг другу. Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя 

серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не 

умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях 

(сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к 

детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления 

групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная 

мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с 

яркими картинками).  

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и 

занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску 

строений. Обращать внимание детей на различные растения, на их 

разнообразие и красоту. 
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Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 

книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости 

каждого ребенка для детского сада.  

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на 

участке детского сада. Формировать уважительное отношение к сотрудникам 

детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, 

старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.  

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные 

представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором 

они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в 

парке, сквере, детском городке) и пр. 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время 

еды, умывания.  

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить  правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 

полным ртом.  

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, 

расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и 

т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых.  

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в 

посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать 

детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 

место игрушки, строительный материал.  

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада.  

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. 

п.).  

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за 

растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью 

взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на 

грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать 

снег со скамеек.  



18 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение 

к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать 

оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам 

их труда.  

Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с 

правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 

ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого).  

Знакомить с работой водителя. Безопасность собственной 

жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, 

утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).  

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами 

(не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).  

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.  

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, 

водой, снегом. 

Региональный компонент: посещение театра, знакомство с животным 

и растительным миром Крымского региона, с основами безопасного 

поведения в социуме и природе.  

Формы организации образовательной деятельности по реализации 

ОО «Социально-коммуникативное развитие»: игры с правилами, творческие 

игры, беседы, досуги, праздники и развлечения, игровые проблемные 

ситуации. Индивидуальные и коллективные поручения, дежурства и 

коллективный труд викторины, реализация проектов и др. 
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2.2. О.О. «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

Цели и задачи: 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные 

признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения.  

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с 

окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира.  

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках.  

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем 

доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и 

природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование 

элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, 

что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, 
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что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в 

природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 

предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.  

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) 

предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, 

высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их 

свойствами (прочность, твердость, мягкость).  

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие 

наблюдения. Учить способам обследования предметов, включая простейшие 

опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Учить группировать и 

классифицировать знакомые предметы (обувь — одежда; посуда чайная, 

столовая, кухонная).  

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно 

включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя 

при характеристике предметов эпитеты и сравнения).  

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, 

величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, 

мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание 

различных музыкальных инструментов, родной речи.  

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету.  

Совершенствовать навыки установления тождества и различия 

предметов по их свойствам: величине, форме, цвету.  

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, 

прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей.  

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила.  

Приобщение к социокультурным ценностям: 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением.  

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 

через игры-драматизации по произведениям детской литературы.  
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Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская.  

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, по- 

мощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов 

группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.).  

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов».  

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству 

группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к 

меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей 

группы.  

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами 

(длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, 

одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по 

высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине).  

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 

квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 

зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 

(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных 

частях суток: день — ночь, утро — вечер.  

Ознакомление с миром природы 
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Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания.  

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными 

рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, 

канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и 

др.).  

Учить узнавать лягушку. Учить наблюдать за птицами, прилетающими 

на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их 

зимой.  

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и др.).  

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, 

морковь, репа и др.),  фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, 

смородина и др.).  

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать 

представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.  

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 

времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни 

и деятельности взрослых и детей.  

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, 

нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), 

снега (холодный, белый, от тепла — тает).  

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если 

растение не полить, оно может засохнуть и т. п.).  

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут 

дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и 

опадать, птицы улетают в теплые края.  

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называть их.  

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней 

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду).  

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в 

снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в 
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катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных 

построек.  

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, 

выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и 

майские жуки.  

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную.  

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на 

грядки.  

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, 

яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются 

птенцы в гнездах.  

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.  

Региональный компонент: встречи с представителями различных 

профессий, знакомство с животным и растительным миром Крымского 

региона, с зоопарками Крыма (Ялтинский зоопарк, парк Тайган, 

Симферопольский зоопарк, Ялтинский крокодилляриум - ферма крокодилов), 

с основами безопасного поведения в социуме и природе.  

 

2.3. О.О. «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.  

Основные цели и задачи  

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: 

грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры 

речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чте- 

нию; развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать 

художественные произведения, следить за развитием действия  

Организация образовательной деятельности 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 
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выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в 

группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите 

посмотреть...», «Спросите: Понравились ли наши рисунки?»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мише 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: Стыдно драться! Ты уже большой»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный 

запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 

головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части 

предметов (у платья-рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и 

его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 

шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, 

далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по 

назначению предметы (тарелка-блюдце, стул-табурет-скамеечка, шуба-пальто-

дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, 

овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); 

называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить 

в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п-б-т-д-к-г; ф-в; т-

с-з-ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в 

речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей (утка-утенок-утята); форму 

множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, 

матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений 
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(состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 

введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, 

зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в 

разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать 

заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями. 

Художественная литература 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. 

Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

Региональный компонент  

Ознакомление детей с художественной литературой разных жанров 

народов, проживающих в Крыму; проявление интереса к произведениям 

русского и других народов, устного народного творчества: сказкам, 

преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам.  

Формы организации образовательной деятельности по реализации 

ОО «Речевое развитие»: беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, 

творческие, дидактические и подвижные игры и др. эстетического отношения 

к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  
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2.4.О.О. «Художественно – эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)».  

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности.  

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении.  

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения искусства.  

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) 

через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового 

искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства.  

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 

искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.  

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, 

лепке, аппликации, художественном труде.  

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства.  

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 

конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов.  

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять.  
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Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к 

музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

 Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 

слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса.  

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности.  

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности 

в самовыражении. 

Организация образовательного процесса 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства 

через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ 

и т. д. 

Изобразительная деятельность 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, схватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и 

т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения 

руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на 

кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать 
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лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другогоцвета. Приучать осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). 

Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают 

с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки 

гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве 

ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить 

располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, 

состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия 

результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 

интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задумано ребенком или 

заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 
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приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу 

бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы, предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, 

повторяя и чередуя их по форме и цвету.  

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство 

ритма. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке.  

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, 

по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота).  

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами-

кубиками и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, 

короткий и длинный поезд).  

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.   

Продолжать учить дет дорожка и дома -улица; стол, стул, диван-мебель 

для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки. 

Музыкально-художественная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении. 

 Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — 

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и 
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ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, 

ласково, напевно).  

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии 

с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); 

реагировать на начало звучания музыки и ее окончание.  

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку.  

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой.  

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения, с предметами, игрушками и без них.  

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают 

птички и т. д.  

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать 

самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых 

животных. Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с 

некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием.  

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. 

Региональный компонент  

Знакомство с народными промыслами, творчеством художников Крыма, 

поэтов, композиторов г.Симферополя, слушание песен о своем городе.  

Формы организации образовательной деятельности по реализации 

ОО: реализация проектов, слушание, импровизация, исполнение, музыкально-

дидактические, подвижные игры, досуги, праздники и развлечения и др.  
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2.5. О.О. «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)  

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья 

детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления.  

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.  

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание образовательной деятельности  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 

 Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека.  

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, 

физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы.  

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы 

и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания.  

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

 Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, 

осознавать необходимость лечения.  
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Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности 

в повседневной жизни.  

Двигательная деятельность.  

Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, 

врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в 

колонну, парами, находя свое место в пространстве. Повороты на месте 

переступанием.  

Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные 

упражнения общеразвивающие упражнения с одновременными и 

однонаправленными движениями рук, ног, с сохранением правильного 

положения тела, с предметами и без предметов в различных положениях (стоя, 

сидя, лежа). Начало и завершение выполнения упражнений по сигналу; 

основные движения.  

Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с 

высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская головы, не 

шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в 

колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по 

ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с 

приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске 

ходьба и бег со сменой темпа и направления. Бег, не опуская головы.  

Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), 

одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги;  

подскоки на месте, с продвижением вперед, из круга в круг, вокруг 

предметов и между ними. Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, 

отбивание и ловля мяча кистями рук, не прижимая его к груди; бросание 

предметов одной и двумя руками в даль, в горизонтальную и вертикальную 

цели. Лазание по лестнице-стремянке и вертикальной лестнице приставным 

шагом, перелазание и пролезание через и под предметами, не касаясь руками 

пола. Музыкально-ритмические упражнения. Скольжение по ледяным 

дорожкам с помощью взрослых. Подвижные игры. Основные правила в 

подвижных играх.  

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами. 

Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, 

купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие 

поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о 

режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы 

выполнения культурно-гигиенических процедур.  

Региональный компонент: знаменитые спортсмены, проведение «Дней 

здоровья», оздоровительных традиций города (летняя гимнастика). 

Формы организации образовательной деятельности по реализации 

ОО «Физическое развитие»: подвижные игры, спортивные игры и 

упражнения, эстафеты, физкультурные занятия, гимнастика, 

физкультминутки, игры-имитации, физкультурные досуги и праздники, дни 

здоровья, прогулки, реализация проектов. 



33 

Разработанная программа предусматривает включение 

воспитанников в процесс ознакомления с региональными особенностями 

Республики Крым. 

Основной целью работы является формирование целостных 

представлений о родном крае через решение следующих задач: 

➢ приобщение к истории возникновения родного города; 

➢  формирование представлений о достопримечательностях родного 

города, республики Крым, государственных символах; 

➢ воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и 

их труду; 

➢ формирование и развитие познавательного интереса к народному 

творчеству и миру ремесел; 

➢ формирование представлений о животном и растительном мире 

родного края. 

Рабочая программа представляет собой новый разносторонний 

методический и практический материал, призванный помочь педагогам 

целостно выстраивать педагогический процесс, и интегрировано планировать 

работу, рассматривая углубленно одну тему.  

Данная модель рабочего планирования охватывает все области 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. Однако в зависимости от темы и целей НОД ведущими являются 

1-2 области, которые выделены при планировании темы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастную характеристику возможных достижений ребенка 3-4 лет согласно 

возрастной периодизации.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, 

принятой в культурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе 

полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 

лет).  
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2.6. ПЕРСПЕКТИВНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Ориентировочные темы перспективного планирования учебно-

воспитательного процесса для детей 4-го года жизни 
ОСЕНЬ 

Месяц Неделя Тема, цель недели 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Первая 

(01.09-03.09) 

Педагогическая диагностика. 

«День знаний. Здравствуй, детский сад!». 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: познакомить детей с праздником День знаний.  

Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях детского сада. 

Продолжать знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

➢ Знают и называют свое имя, имена своих 

друзей в группе; 

➢ знают и называют по имени и отчеству 

воспитателя и помощника воспитателя своей 

группы; 

➢ проявляют сочувствие, эмоциональную 

поддержку, предлагают решение конфликтных 

ситуаций. 

➢ знают правила поведения в группе. 

Вторая 

(06.09-10.09) 

«Кто работает в детском саду» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: формировать восприятие целостной картины 

мира, расширять представления детей о труде 

взрослых, продолжать знакомить с профессиями 

социальной сферы.  Развивать интерес к различным 

профессиям. Расширять и обогащать представления 

о трудовых действиях, орудиях труда, результатах 

труда. Воспитывать уважение к людям труда. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

➢ знают и называют профессии сотрудников  

детского сада;  
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➢ расширены представления о содержании 

трудовой деятельности человека; 

➢ сформированы первичные представления о 

ценности труда и его общественной значимости. 

➢ Расширяют самостоятельно сюжеты ролевых 

игр, подбирают предметы-заместители для игры, 

готовят атрибуты. 

Третья 

(13.09-17.09) 

«Дары крымской осени. Профессии села» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: систематизировать знания детей об овощах и 

фруктах; закрепить знания о месте их 

произрастания, учить выделять характерные 

признаки овощей и фруктов, продолжать 

воспитывать благодарные чувства к природе и 

людям, которые благодаря своему труду, получают 

урожай. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

➢ Различает и называет самые распространенные 

в крымском регионе плодовые деревья, кустарники, 

фрукты, овощи. 

➢ Знает о значимости растений в жизни людей. 

➢ Сформированы элементарные представления 

об овощах и фруктах; цвете овощей и фруктов, месте 

произрастания; 

➢ Дети умеют классифицировать овощи, 

фрукты, ягоды. 

➢ Владеют элементарными знаниями о 

заготовках овощей и фруктов на зиму. 

Четвертая 

(20.09-24.09) 

«Дорожная азбука» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: формировать элементарные представления о 

правилах дорожного движения.  Учить различать 

проезжую часть дороги, тротуар. Познакомить детей 

со светофором и его цветами, учить понимать 

значение зеленого, желтого и красного сигналов 

светофора. Формировать первичные представления о 
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безопасном поведении на дорогах. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

➢ Дети знают и различают проезжую часть 

дороги и тротуар; 

➢ Понимают значение сигналов светофора; 

➢ понимают необходимость соблюдения правил 

дорожного движения. 

 

Пятая 

(27.09-01.10) 

«Я расту здоровым» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: дать представление о здоровье, его значении, 

способах сохранения и укрепления; формировать 

представление о ценности здоровья, желание вести 

здоровый образ жизни. Выявить представления 

детей о пользе витаминов и продуктов, содержащих 

их, научить ребенка заботиться о своем здоровье. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

➢ дети имеют представление о здоровом образе 

жизни, стремятся к его соблюдению; 

➢ имеют представление о частях тела и их 

функциях; 

➢ знают, какие продукты полезны для 

организма, а какие нет; знают о значении 

правильного питания для здоровья. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Первая 

(04.10-08.10) 

Педагогическая диагностика. 

«Я и моя семья». 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: формировать начальные представления о 

здоровье и здоровом образе жизни.  Формировать 

образ Я.  

Формировать элементарные навыки ухода за своим 

лицом и телом. Развивать представления о своем 

внешнем облике. Развивать гендерные 

представления. 

Побуждать называть свои имена, фамилию, имена 

членов семьи, говорить о себе в первом лице. 



37 

Обогащать представления о своей семье. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

➢ Сформированы первоначальные 

представления о семье. 

➢ Сформированы элементарные навыки ухода за 

своим лицом и телом, начальные представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

➢ Называют свое имя, фамилию, имена членов 

семьи. 

Вторая 

(11.10-15.10) 

«Мой город – Симферополь!» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: расширять представления о малой Родине на 

основе знакомства с родным городом, в котором они 

живут - Симферополь.   Уточнить с детьми 

информацию о родном городе. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

➢ Дети знают названия улицы, прилегающей к 

своему дому. Называют свой адрес (населенный 

пункт, улица)  

➢ Знают название города, в котором живут, 

сформированы элементарные знания о 

государственных символах Крыма – флаг, герб. 

➢ У детей сформированы понятия о символе 

города Симферополя – пчеле, город собиратель. 

Третья 

(18.10-22.10) 

«Транспорт на улицах города» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: продолжать знакомить детей с видами 

транспорта (легковые и грузовые) машины, в том 

числе с городскими, с правилами поведения в 

городе, с элементарными правилами дорожного 

движения; закрепить профессии «шофер», «водитель 

автобуса»; развивать познавательный интерес, 

любознательность детей; воспитывать уважительное 

отношение к людям, работающим в транспортной 

сфере. 
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Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

➢ Сформированы понятия о видах транспортных 

средств; 

➢ сформированы понятия «пассажир», 

«пешеход», «водитель». 

➢ расширены знания детей о правилах поведения 

на дороге, улице. 

 
Четвертая 

(25.10-29.10) 

«Золотая осень в Крыму» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: расширять представления детей о поздней 

осени (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада), развивать умения 

замечать красоту осенней природы, вести 

наблюдения за погодой. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

➢ Дети проявляют интерес к простейшим 

взаимосвязям в природе; 

➢ проявляют интерес к различным видам игр, к 

участию в совместных играх.  

➢ умеют проявлять доброжелательность, 

доброту, дружелюбие по отношению к окружающим.   

➢ Умеют налаживать контакты, 

взаимодействовать со сверстниками. 
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Н
о

я
б
р

ь
 

Первая 

(01.11-05.11) 

«Моя страна. День единства» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: расширять представления детей о родной 

стране, о государственных праздниках. Дать 

элементарные сведения об истории России. 

Продолжать формировать представления об истории 

страны через историю ее праздников. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

➢ расширены представления детей о родной 

стране; 

➢  дети ознакомлены с праздником - «День 

народного единства»; 

➢  расширены представления детей о родном 

крае, стране, в которой мы живем, с её историей;     

➢ умеют составлять небольшой рассказ по 

иллюстрациям по теме.  

➢ Воспитаны патриотические чувства, 

доброжелательное отношение друг к другу, желание 

прийти на помощь. 

Вторая 

(08.11-12.11) 

«Растительный мир Крымского леса» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: формировать представление о растительном 

мире Крымского леса: деревьях, кустарниках, 

растениях, грибах; воспитывать любовь к природе; 

уточнить представление о значении леса в жизни 

человека. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

➢ начато формирование у детей элементарных 

экологических представлений о связях в мире 

природы и между человеком и природой; 

➢ заложены основы воспитания любви к 

родному Крымскому полуострову. 

Третья 

(15.11-19.11) 

«Поздняя осень в Крыму: животные и птицы» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 
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О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: дать детям обобщенное представление об 

особенностях жизнедеятельности животных их 

подготовке к зиме (линяют, переходят на 

растительную пищу). Дети должны понять 

зависимость внешнего вида, особенностей 

существования животных от условий внешней 

среды, научиться устанавливать связи между 

знакомыми фактами. Систематизировать знания о 

зимующих и перелетных птицах.   

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

➢ Дети знают и называют разнообразных лесных 

животных;    

➢  Называют жилища животных и птиц;  

➢ дают классификацию перелетным и зимующим 

птицам крымского региона. 

Четвертая 

(22.11-30.11) 

«День матери. День семьи» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: расширять представление детей о 

родственных связях, о благополучной дружной 

семье. Формировать в детях чувство семейной 

сплоченности на основе представлений о семье, ее 

составе, взаимоотношениях. Формировать 

уважительное, заботливое отношение к близким, 

родным людям.  Формировать осмысленное 

понимание материнской заботы, воспитывать 

чувство любви к матери. Формировать 

уважительное, заботливое отношение к близким, 

родным людям. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

➢ Имеют представление о родственных 

отношениях и взаимосвязях; 

➢ Умею составлять рассказ о маме, о семье; 

➢ сформировано уважительное, заботливое 

отношение к близким, родным людям. 
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Ориентировочные темы перспективного планирования 

учебно-воспитательного процесса для детей  4-го года жизни 

ЗИМА 

Месяц Неделя Тема, цель недели 
Д

ек
а
б

р
ь

 

Первая 

(01.12-03.12) 

«В Крым родной идёт зима» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: учить детей чувствовать красоту 

художественного слова при слушании закличек, 

загадок, прибауток. Познакомить с зимними 

явлениями в природе, приметами зимы. Учить 

соотносить и называть общие признаки зимнего 

периода с признаками погоды на улице. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

➢ Может охарактеризовать с помощью 

взрослых качественные изменения в природе 

Крыма в начале зимы: ветрено, часто идет мелкий 

дождь – сыро, с утра лужи покрываются коркой 

льда, первый снег. 

➢ В процессе экскурсий, наблюдений 

сформированы, конкретизированы знания об 

особенностях Крымской природы в зимний период; 

➢ Дети знают и называют разнообразие 

цветовой гаммы в зимний период – холодные тона. 

➢ Знают и называют элементарные приметы 

зимы. 

Совместно с педагогом могут цитировать, 

подбирать поэтические строчки характеризующие 

зимний период в природе. 

Вторая 

(06.12-10.12) 

«Неделя доброты» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: дать детям представление о различных 

формах вежливого общения между людьми, 

познакомить их с правилами речевого этикета; 

прививать навыки вежливого поведения; учить 

доброте, умению осознавать свои поступки, видеть 

различия между тем "что такое хорошо" и "что 
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такое плохо". 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

➢ Дети осведомлены об элементарных 

социальных и морально-этических нормах 

межличностных взаимоотношений; 

➢ умеют сопереживать, сочувствовать, 

помогать другим, выбирать соответствующие 

способы общения в разных жизненных ситуациях. 

➢ оперируют в общении со взрослыми и 

сверстниками словами «извините», «пожалуйста», 

«простите», «друзья». 

Третья 

(13.12-17.12) 

«Неделя пожарной безопасности» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: познакомить детей с причинами 

возникновения пожара, его последствиями, 

правилами пожарной безопасности. Развивать 

осторожность в обращении с опасными 

предметами. Воспитывать ответственность за себя 

и своих близких. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

➢ У детей сформировано представление о 

правилах пожарной безопасности; 

➢ Знакомство детей с полезными и опасными 

сторонами огня. 

➢ Овладение детьми знаниями, умениями и 

навыками по пожарной безопасности. 

➢ Сформированность у детей заботливого 

отношения к себе, к людям. 

Четвертая 

(20.12-24.12) 

«Теперь она нарядная на праздник к нам 

пришла…» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: познакомить детей с историей появления 

новогодней игрушки и новогоднего праздника; 

научить создавать новогодние композиции, 

праздничные украшения; познакомить с 
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традициями празднования Нового года в детском 

саду и семье. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

➢ Дети имеют представление об истории 

появления новогодней игрушки; 

➢ совместно участвуют в создании различных 

продуктов, художественного творчества; 

➢ имеют потребность в соблюдении 

праздничных традиций в детском саду и семье. 

 

Пятая 

(27.12-30.12) 

«Мы встречаем Новый год». 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 
Цель: организация всех видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

нового года и новогоднего праздника как в 

непосредственно образовательной, так и в 

самостоятельной деятельности детей. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели:  

➢ Дети эмоционально реагируют на знакомые 

произведения, активно вступают в организованную 

музыкально-творческую деятельность; 

➢ Элементарная сформированность у детей 

дисциплинированности, культуры поведения в 

процессе коллективных взаимодействий; 

➢ Разучивая песни, стихи, танцы, дети знают и 

делятся элементарными сведениями со сверстниками 

и взрослыми об истории праздника, что способствует 

умственному развитию. 

➢ Дети раскрепощены, эмоционально открыты, 

активно декламируют подготовленные к празднику 

стихотворения. 

➢ Воспитанники с радостью включаются в 

разнообразные виды креативной, творческой 

деятельности, знают, что атмосфера праздника 

(подготовка украшений, подарков)  может выполнена 

быть  ими. 
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Первая 

(10.01-14.01) 

«Тайна Рождественской звёздочки». 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: познакомить детей с празднованием 

Рождества, Рождественскими святками, обычаями  

колядования,ряжения; помочь детям понять, что 

эти праздники часть истории народа; Научить 

совместно со взрослыми встречать гостей, играть со 

старшими детьми, угощать колядовщиков. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

➢ Дети знают наизусть, эмоционально 

рассказывают народные, обрядовые колядки. 

➢ Дети владеют элементарными знаниями об 

особенностях празднования, истории Рождества, 

знают и называют атрибуты праздника. 

➢  Могут называть главных персонажей 

Рождественского праздника. 

➢ Дети соотносят увиденную или услышанную 

информацию вне детского сада с организованным 

предметно-пространственным окружением по теме 

недели, могут активно рассказывать, применяя 

собственный опыт. 

➢ Умеют передавать, используя разнообразные 

техники и материалы, пережитые яркие, 

эмоциональные впечатления, связанные с 

Новогодними праздниками. 

Вторая 

(17.01-21.01) 

«Зимовье зверей и птиц в Крыму». 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: воспитывать бережное отношение к природе, 

умения замечать красоту зимней природы. 

Расширять представления о сезонных изменениях в 

природе (поведение зверей и птиц). Дать детям 

обобщенное представление об особенностях 

жизнедеятельности животных в зимний период в 

Крыму. Дети должны понять зависимость внешнего 

вида, особенностей существования животных от 

условий внешней среды, научиться устанавливать 
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связи между знакомыми фактами. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

➢ Дети знают и называют разнообразных 

лесных животных (заяц, ёж, белка, лиса, медведь); 

Особенностях зимовья диких зверей в Крыму. 

➢ Ребенок совместно со взрослым способен 

выложить и объяснить многоэтажность 

природоведческой системы в зимний период. 

➢ Знают и называют элементарные правила 

поведения на природе и с животными в зоопарке. 

Детям раскрыты элементарные взаимосвязи 

существующие между животными и человеком, 

значение животных в жизни человека, роль 

человека в жизни животных. 

Третья 

(24.01-31.01) 

«Зимние виды спорта» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: развивать у детей интерес к занятиям 

физической культурой и спортом, умения и навыки 

сотрудничества через нравственный и эстетический 

опыт Олимпиад. Воспитывать у 

детей целеустремленность, организованность, 

инициативность, трудолюбие. Закреплять правила 

по приобщению дошкольников к здоровому образу 

жизни и спорту. Формировать потребность в 

ежедневной двигательной деятельности. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

➢ Расширено представление детей об 

Олимпийских играх, как мирном соревновании с 

целью физического и социально-нравственного 

совершенствования людей; 

➢ Дети владеют элементарными знаниями и 

могут рассказать самостоятельно о пользе занятий 

физической культуры и спортом для здоровья всей 

семьи. 
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Первая 

(01.02-04.02) 

«Комнатные растения» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: закреплять знания названий комнатных 

растений. Продолжать учить различать части 

растения (корень, стебель, листья, цветок). 

Упражнять в составлении описательного рассказа с 

помощью взрослого. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

➢ Знают названия комнатных растений уголка 

природы в группе; 

➢ знакомы с жизненно важным условием 

существования растения (потребность в тепле, 

влаге, свете); 

умеют составлять описательный рассказ с помощью 

взрослого.  

Вторая 

(07.02-11.02) 

«Военная техника» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: расширять представления о военной технике 

и ее назначении; создавать условия для расширения 

представлений детей об окружающем. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

➢ Имеют представление о военной технике и 

военных профессиях;  

➢ Уточнен и расширен словарь по теме; 

➢ Заложены основы патриотического 

воспитания, проявление признательности и 

уважения к воинам России. 

Третья 

(14.02-18.02) 

«Почетное звание - солдат» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: систематизировать знания детей об 

российской армии; уточнить знания о воинских 
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профессиях; расширить представление о 

назначении и функциях Армии. Сформировать 

более полное представление о некоторых родах 

войск (моряки, летчики, пограничники, танкисты). 

Воспитывать у детей желание быть смелыми; 

развивать чувство патриотизма, гордости за своих 

дедов-прадедов, желание быть похожими на них. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

➢ Понимание детьми о значимости 

деятельности воинов пограничников. 

➢ Дети могут организовать сюжетно – ролевые 

игры на основе имеющихся знаний. 

➢ В процессе игровой деятельности, 

соревнований дети умеют взаимодействовать 

между собой. 

Четвертая 

(21.02-28.02) 

«Масленицу Крым встречает!» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: познакомить детей с традициями 

масленичных гуляний. Приобщать детей к культуре 

наших предков через активную музыкальную, 

игровую деятельность. Воспитывать основы 

духовности и нравственности ребенка. 

Обобщить, систематизировать знания о времени 

года зима. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

➢ Дети владеют элементарными знаниями об 

особенностях празднования, истории Масленицы, 

знают и называют атрибуты праздника. 

➢ Дети называют время года, четко 

ассоциируют приметы и характерные признаки. 

➢ Воспитанники могут элементарно 

охарактеризовать изменения в природе (состояние 

погоды, растений, поведение животных). 
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Ориентировочные темы перспективного планирования 

учебно-воспитательного процесса для детей 4-го года жизни 

ВЕСНА 

Месяц Неделя Тема, цель недели 

М
а
р

т
 

Первая 

(01.03-04.03) 

«Моя милая, добрая МАМА!» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: формировать представления о празднике мам. 

Расширение представлений детей о чувствах человека 

через образ матери в искусстве (музыка, живопись, 

поэзия). Воспитывать уважение и любовь детей к 

матери, хранительнице домашнего очага. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели:  

➢ Понимает, что родители – самые родные люди, 

которые заботятся о своих детях. 

➢ Осознает, рассказывает об обязанностях членов 

своей семьи. 

➢ Знает, самостоятельно декламирует простые 

четверостишия по теме, использует песенный 

репертуар в расширении сюжета ролевой игры. 

➢ Совместно с воспитателем использует в речи 

метафоры, сравнения, прилагательные при описании 

образа качеств характера мамы. 

Вторая 

(09.03-11.03) 

«Народные игрушки» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: расширение представлений о народной 

игрушке (дымковской, матрешка и др.). Знакомство с 

народными промыслами. Использование фольклора 

при организации всех видов детской деятельности. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели:  

➢ Выделяют и называют народные игрушки. 

➢ Знают и дают элементарную сравнительную 

характеристику народной игрушке. 

➢ Имеют представление о народных промыслах. 

Третья 

(14.03-17.03) 

«Крымская весна» 

О.О. Социально-коммуникативная 
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О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: продолжать формировать у детей обобщённые 

представления о весне, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. Расширить знания 

о характерных признаках весны; о прилёте птиц; о 

связи между явлениями живой и неживой природы и 

сезонными видами труда; о весенних изменениях в 

природе. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

➢ Дети знают характерные признаки времен года и 

соотносит с каждым сезоном особенности жизни 

растений; 

➢ сформировано умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями   живой и 

неживой природы, вести сезонные наблюдения; 

расширены представления о правилах поведения в 

природе.   

Четвертая 

(21.03-25.03) 

«Любимые книги» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: формирование интереса детей к чтению, 

умения слушать литературные произведения. Уделить 

внимание знакомству с биографией и творчеством 

С.Я.Маршака. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели:  

➢ Дети с интересом слушают художественные 

произведения; 

➢ Называют знакомые произведения С.Маршака; 

➢ Активно принимают участие в творческой 

деятельности. 

 

Пятая 

(28.03-01.04) 

«Неделя безопасности» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: уточнять  знания детей  о работе пожарных, о 
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правилах поведения при пожаре. Формирование у 

детей навыков поведения в ситуациях «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился» и др. Расширение знаний 

о работе МЧС. Закрепление правил ПДД. 

Формирование у детей понимания необходимости 

соблюдать меры предосторожности и умения 

оценивать свои возможности по преодолению 

опасности. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

➢ Закреплено понятие безопасность, убедить в 

необходимости соблюдения правил безопасности; 

 сформировано умение правильно действовать в 

различных ситуациях. 

А
п

р
ел

ь
 

Первая 

(04.04-08.04) 

«Крымские сады и огороды» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: систематизировать имеющиеся знания детей о 

выращивании сельско-хозяйственных культур, 

воспитывать интерес к труду, желание трудиться на 

огороде, на участке в посадке овощей. Обучение 

элементарной экологической безопасности в процессе 

выполнения трудовых поручений. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели:  

➢ Систематизированы элементарные знания о 

выращивании сельско-хозяйственных культур. 

➢ Дети знают и называют сельскохозяйственные 

культуры, их значение в жизни человека и животных. 

➢ Сформированы простейшие навыки 

экологической безопасности, соб-ственной 

безопасности в процессе выполнения трудовых 

поручений. 

Вторая 

(11.04-15.04) 

«Полёт в космос». 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель:  формирование представлений о роли человека 

в изучении космического пространства. 

Систематизировать детские представления о планете 
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Земля, формировать понятие о себе, как о жителе 

планеты Земля; воспитание бережного отношения к 

тому, что есть на нашей планете. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели:  

➢ Знают о роли Солнца на Земле. 

➢ Знакомы с профессией космонавт – 

исследователь космоса. 

➢ Появление у детей чувства гордости за 

достижения в отечественной космонавтики. 

Повышение познавательной активности  

Третья 

(18.04-22.04) 

«Зоопарки Крыма» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: способствовать расширению знаний о 

животных, обитающих в искусственно-созданной 

среде - Зоопарке, об их внешнем виде, питании, месте 

обитания в природе и разнообразии крымских 

зоопарков. Расширить представления детей об 

обязанностях сотрудников зоопарка. Воспитывать 

доброе отношение к животным. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

➢ Знают о разнообразии животного мира, 

совместно со взрослым называют различную среду 

обитания животных: в естественной среде – лес, поля, 

луга… в искусственно созданной среде – зоопарках. 

➢ Знакомы с особенностью ухода за животными в 

зоопарках. 

➢ Называют и рассказывают о зоопарках Крыма, 

разнообразии животных. 

Самостоятельно знают, называют правила поведения в 

зоопарках. 

Четвертая 

(26.04-29.04) 

«Праздник весны и труда» «Праздник великой 

Пасхи в Крыму» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: познакомить детей с праздником Весны и труда 

как общественном событии России. Уточнить и 
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расширить представления о разных профессиях, 

познакомить с особенностями работы, инструментами 

и орудиями труда, учить понимать значение труда 

людей разных профессий, ценить результаты труда. 

Познакомить детей с праздником Пасха. Расширить 

представления детей о празднике Пасха. Обогащение 

знаний детей об истории возникновения пасхальных 

традициях народа. Особенностью празднования в 

Крыму. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

➢ у детей расширены представления об 

особенностях праздника Весны и труда; 

➢ расширено представление детей о людях разных 

профессий; 

развивать у детей желание узнавать о труде взрослых, 

интересоваться работой своих родных и близких.  

➢ Дети знают и называют праздник Пасхи, 

народными традициями и её основными  атрибутами 

(крашенные яички, куличики, паски) 

➢ Дети самостоятельно могут исполнить народные  

песенки жанров – веснянки. 

➢ Дети могут дать характеристику видов 

пасхальных яичек :крашенки, крапанки, писанки. 

➢ Самостоятельно могут выполнять роспись 

плоскостных яиц, выполняя декоративные элементы 

знакомыми способами рисования (примакиванием, 

тычком, рисованием ватной палочкой) 

М
а

й
 

Первая 

(04.05-06.05) 

Педагогическая диагностика. 

«Этот славный День победы» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая  

Цель: дать детям первоначальные знания об истории 

Великой Отечественной войны через различные виды 

деятельности. Формировать патриотические чувства у 

младших дошкольников, чувство гордости за подвиг 

нашего народа в Великой Отечественной войне. 

Укрепить нравственно-патриотические чувства 

дошкольников через совместные мероприятия с 

участием детей, их родителей, педагогов. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 
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➢ расширено представление детей об основных 

событиях Великой Отечественной войны. 

➢ обогащены представления   о героических 

подвигах воинов во время войны, о том, как народ 

чтит их память. 

➢ расширены представления детей о праздновании 

в нашей стране Дня Победы; 

➢ у детей заложены моральные и духовно-

этические ценности связанные с величайшим 

событием в истории страны – Великой Победы! 

сформировано понятие мир на земле, о 

недопустимости повторения войны. 

Вторая 

(10.05-13.05) 

«Предметы вокруг нас» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: закрепить знание классификации предметов по 

обобщающим понятиям: одежда, обувь, посуда, 

мебель, игрушки, транспорт. Закрепить знание и 

использовании в речи обобщающих понятий: мебель, 

одежда, посуда, игрушки. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели:  

➢ закреплены знания классификации предметов по 

обобщающим понятиям. 

➢ Использование в речи обобщающих понятий: 

одежда, обувь, мебель, посуда, транспорт, игрушки. 

Третья 

(16.05-20.05) 

«Летние виды спорта» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: познакомить детей с летними видами спорта, 

развивать желание заниматься ими, развивать речь 

детей, логическое мышление, воспитывать желание 

заниматься спортом, формировать потребность в 

здоровом образе жизни. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели:  

➢ Дети знакомы с летними видами спорта; 

➢ Развито желание заниматься спортом; 

➢ Сформирована потребность в здоровом 
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образе жизни. 

Четвертая 

(23.05-31.05) 

«Здравствуй лето!» 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Физическая 

Цель: формирование у детей знаний о сезонных 

явлениях живой и неживой природы, учить детей 

отмечать летние изменения в природе; формировать у 

детей умение слушать и понимать художественное 

слово; учить детей видеть необыкновенную красоту 

природы и радоваться окружающему миру. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели:  

➢ Знают о сезонных изменениях в природе; 

➢ Умеют отмечать летние изменения в природе; 

➢ Умеют слушать и понимать произведения о 

лете; 

➢ Умеют видеть красоту летней природы. 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУППЫ. 

3.1. РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ И ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают 

необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный 

порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую 

последовательность периодов подъёма и снижения активности, 

бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом 

физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной 

реактивности в первой и во второй половине дня.  

При составлении и организации режима дня учитываются 

повторяющиеся компоненты: время приёма пищи; 

• укладывание на дневной сон; 

• общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в 

помещении при выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей младшей 

группы и способствует их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-4 лет составляет 

5,5 - 6 часов. 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка 

является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей. 

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы 

между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем 

образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

Занятия с детьми можно организовывать и в первую и во вторую половину 

дня. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время 

прогулки. В середине занятий статического характера рекомендуется 

проводить физкультминутки. 

Режим дня составлен с расчетом на 10,5-ти часовое пребывание 

ребенка в детском саду. Режим строится в соответствии с санитарными и 

гигиеническими нормами. Необходимо следить за тем, чтобы дети не 

перевозбуждались, дозировать нагрузку, избегать однообразия и 

монотонности детской деятельности. 

Следует рационально организовать двигательный режим: в течение дня 

разнообразить двигательную деятельность детей, использовать на занятиях 

физкультминутки, двигательные паузы между занятиями, разнообразить 

двигательную деятельность детей в течение дня. Важно, чтобы каждый 

ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его 

здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание надо уделять 

детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в 

группе.  
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Особенности организации режимных моментов 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным 

особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям право 

выбора хотя бы из двух блюд. В этом случае они едят более охотно. Важно 

помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать им 

возможность принимать пищу в своем темпе. Недопустимо, чтобы дети 

сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — это способствует 

утомлению. 

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления 

здоровья детей и профилактики утомления. На прогулке они могут 

удовлетворить свою потребность в двигательной активности (в 

самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх и 

упражнениях). Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен 

обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии 

с режимом дня. Продолжительность прогулки во многом зависит от ее 

организации. Процесс одевания и раздевания нередко затягивается, особенно 

в холодное время года. Правильно сформированные навыки 

самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в определенном 

порядке, ожидание интересной прогулки — все это помогает детям 

собираться быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе. 

Ежедневное чтение. В режиме дня   целесообразно выделить 

постоянное время ежедневного чтения детям. Читать следует не только 

художественную литературу, но и познавательные книги, детские 

иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре 

родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного 

помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. 

При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен 

быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — 

сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования 

способствует нормальной психической деятельности, особенно в 

дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют 

разнообразная активная деятельность детей во время бодрствования; 

спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. 

Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение также 

способствует спокойному и глубокому сну.  
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Организация режима во второй младшей группе № 8 «Подсолнушки»                                

(3-4 года) - 10,5-ти часовой режим работы 

(холодный период) 

Мероприятия Время проведения 

Рекомендованный режим дома  

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 - 07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, самостоятельные игры, 

индивидуальная работа с детьми, утренняя гимнастика 

07.30 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 09.00 

Cамостоятельная деятельность, подготовка к НОД 09.00 – 09.10 

НОД 

 

 

Понедельник 

Вторник 

Четверг 

Пятница 

1 НОД 09.10 - 09.25 

2 НОД 09.50 – 10.05 

 

Среда 1 НОД 09.10 - 09.25 

2 НОД 11.10 - 11.25 

Второй завтрак 10.30 - 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 

индивидуальная работа с детьми) 

10.40 - 12.00 

Возвращение с прогулки 12.00 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.50 - 15.10 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, закаливание. 15.10 - 15.30 

Подготовка к полднику. Полдник (уплотненный). 15.30 – 16.00 

Самостоятельная деятельность. Игровая деятельность. 16.00 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. 16.50 – 17.30 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. 

Уход детей домой. 

17.30 – 18.00 

Рекомендованный режим дома  

Прогулка с детьми, наблюдение, повторение правил 

безопасного поведения на улице, возвращение домой, легкий 

ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры. 

18.00 - 21.00 

Ночной сон 21.00 - 06.30 
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Тёплый период 

 

Мероприятия Время проведения 

Рекомендованный режим дома  

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 - 07.00 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, самостоятельные игры, 

индивидуальная работа с детьми, утренняя 

гимнастика 

07.00 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 09.00 

Cамостоятельная деятельность, подготовка к НОД 09.00 – 09.10 

НОД 1                                  09.10 - 09.25 

Второй завтрак 10.30 - 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения,  

труд, индивидуальная работа с детьми) 

09.25 - 12.00 

НОД 2 09.35 – 09.50 

Возвращение с прогулки 12.00 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.50 - 15.10 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

закаливание. 

15.10 - 15.30 

Подготовка к полднику. Полдник (уплотненный). 15.30 – 16.00 

Самостоятельная деятельность.                                 

Игровая  деятельность. 

16.00 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная  

деятельность, уход  детей  домой. 

                            18.00 - 

19.00 

Рекомендованный режим дома  

Прогулка с детьми, наблюдение, повторение правил 

безопасного поведения на улице, возвращение домой, 

легкий ужин, спокойные игры, гигиенические 

процедуры. 

19.00 - 21.00 

Ночной сон 21.00 - 06.30 
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3.2. СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ГОДА 

 

     Образовательный период 2021/2022 года начнется 1 сентября 2021 года и 

закончится 31 августа 2022 года. В середине года (январь) для детей, 

посещающих МБДОУ №12 «Белочка» г.Симферополя, организуются 

недельные каникулы, во время которых проводится непосредственно 

образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства), тематические 

развлечения. 

    Общая продолжительность года – 365 дней, продолжительность 

образовательного года составит 273 дня, из которых 179 дней будут 

направлены на получение новых знаний, 94 дня - выходные и праздники. В 

течение образовательного года предусмотрены каникулярные периоды                     

23 дня, в данный период будут проведены праздники, развлечения, проектная 

деятельность. 

   Все праздники, развлечения в 2021 году проводятся в групповых 

помещениях или изолированно с соблюдений действующих норм и правил 

СанПин. Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа с 

включением образовательной деятельности направленной на систематизацию 

полученных знаний, совершенствование умений и навыков в соответствии с 

целевыми ориентирами ООП МБДОУ №12 «Белочка» г.Симферополя в 

новой редакции. 

 Сентябрь 2021 года: образовательных дней 22, выходных дней - 8. 

 Октябрь 2021 года: образовательных дней 21, выходных дней - 10. 

 Ноябрь 2021 года: образовательных дней - 20, выходных дней - 10. 

 Декабрь 2021 года: образовательных дней - 22, выходных дней - 9. 

 Январь 2022 года: образовательных дней - 16, выходных дней - 15. 

 Февраль 2022 года: образовательных дней - 19, выходных дней - 9. 

 Март 2022 года: образовательных дней - 20, выходных дней - 11. 

 Апрель 2022 года: образовательных дней - 20, выходных дней - 10. 

 Май 2022 года: образовательных дней - 19, выходных дней - 12. 

1 сентября – начало образовательного года «День Знаний».                                                              

1 – 30 сентября – адаптационный, повторение пройденного материала 

выявление стартового потенциала группы; образовательный период, 

мониторинг по образовательным областям ФГОС ДО. 
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1 октября – 30 октября - образовательный период. 

1 ноября – 3 ноября – «творческие каникулы»; осенние развлечения. 

8 ноября – 30 ноября – образовательный период. 

22 декабря – 10 января – мини творческие познавательные проекты, 

праздничные утренники, новогодние каникулы; рождественские развлечения. 

11 января – 28 февраля – образовательный период. 

1 марта – 4 марта - «творческие каникулы»; праздничные утренники, 

развлечения. 

9 марта – 31 мая – образовательный период. 

1 апреля - 29 апреля - мониторинг психолого-педагогической готовности 

детей к школе 

18 мая – 27 мая – контрольные занятия, творческие отчеты педагогов, 

мониторинг освоения целевых ориентиров с учетом возраста детей с целью 

построения программы на следующий год. 

1июня – 31 августа – летний оздоровительный период (в структуру года 

могут быть внесены изменения в соответствии с выбранной МБДОУ №12 

«Белочка» г.Симферополя программой) 
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3.3.ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

 

Возрастная 

группа 

Продолжитель

ность 

непосредственн

о - 

образовательно

й деятельности 

(мин) 

Объем 

образовательно

й нагрузки в 

первой 

половине дня 

(мин) 

Количество 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

(занятий) 

Объем 

недельной 

образовательн

ой нагрузки 

(час) 

Вторая младшая 

группа                      

(с 3 до 4 лет) 

15 30 10 2 ч 30 мин 

КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

 Образовательные 

области 

Виды занятий Вторая 

младшая 

группа 

1 Речевое развитие Развитие речи.  1 

Художественная литература ежедневно 

2 Физическое развитие Физкультура 3 

 

1

3 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 

Познание окружающего мира 0.5 

Природный мир                           

(региональный компонент) 

0.5 

 

1

4 

Художественно – 

эстетическое 

Рисование 1 

Лепка 0.5 

Аппликация 0,5 

Музыка 2 

 Всего:  10 

Конструктивная деятельность во всех возрастных группах проводится в 

течение образовательного дня через различные виды детской деятельности. 

Художественная литература проводится ежедневно в режимных моментах. 

Объем недельной образовательной нагрузки не включает реализацию 

дополнительных образовательных программ (кружков). Дополнительное 

образование для детей дошкольного возраста не проводятся за счет времени, 

отведенного на прогулку и дневной сон. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня во второй младшей группе не превышает 30 минут.  

В середине времени, отведенного на непосредственно-образовательную 

деятельность, проводится физкультурная минутка, включающая упражнения 

на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной 

усталости.  
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Перерывы между периодами непосредственно-образовательной 

деятельности – не менее 10 минут.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное» развитие 

проходит через все виды занятий, в зависимости от организации детей, а 

также в игре, т.к. этот вид деятельности является ведущим, в дошкольном 

возрасте. 

Игровая 

деятельность 

Ежедневно в рамках непосредственной образовательной 

деятельности, в ходе режимных моментов, в совместной 

и самостоятельной игровой деятельности детей, и 

индивидуальной работе.  

Представление о 

мире людей и 

рукотворных 

материалов 

Ежедневно в рамках непосредственной образовательной 

деятельности, проектной деятельности в ходе режимных 

моментов, в совместной и самостоятельной игровой 

деятельности детей и индивидуальной работе. 

Трудовая 

деятельность 

Ежедневно в рамках непосредственной образовательной 

деятельности, в ходе режимных моментов, в совместной 

и самостоятельной игровой деятельности детей и 

индивидуальной работе. 

Безопасное 

поведение в быту, 

социуме, природе 

Ежедневно в рамках непосредственной образовательной 

деятельности, проектной деятельности в ходе режимных 

моментов, в совместной и самостоятельной игровой 

деятельности детей и индивидуальной работе. 

Непосредственно-образовательная деятельность по физическому 

развитию детей в возрасте от 2 до 7 лет организуется 2 раза в неделю (в 

спортивном зале), 1 раз – на улице. Непосредственно-образовательную 

деятельность с детьми, наряду с воспитателями, организуют и узкие 

специалисты из числа педагогических кадров: музыкальный руководитель 

(«Музыкальное воспитание»), инструктор по физической культуре 

(«Физическая культура»).   

Воспитательно-образовательный день делится на три периода:  

1. Утренний период – продолжительность с 7.30 до 9.10 часов – 

включает в себя: 

- игровая  деятельность детей;  

 - наблюдение; 

- беседы 

 - трудовая деятельность;  

 - индивидуальная работа; 

- работа с родителями; 

- утренняя  гимнастика. 

 2. Развивающий период – продолжительность с 9.10 до 11.00 часов – 

представляет собой организационное обучение согласно учебному плану.  

3. Вечерний период – продолжительность с 16.00. до 18.00 часов – 

включает в себя: совместную деятельность воспитателя и ребенка; 

самостоятельную игровую деятельность; индивидуальную работу; 

наблюдение; чтение художественной литературы. 
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В 2021/2022 учебном году реализуется модель планирования 

воспитательно-образовательного процесса, отраженная в рабочих 

программах, календарно-тематическом и перспективном планировании 

педагогов. Основу организации образовательного процесса во всех группах 

составляет комплексно-тематический принцип с ведущей игровой 

деятельностью. 

Комплексно-тематическое планирование на учебный год охватывает 

все сферы познавательного развития, ознакомления детей с окружающей 

действительностью, реализацию регионального компонента. 

При выборе темы недели для групп разных возрастов соблюдается 

принцип возрастной адресности: одно и то же содержание по теме 

используется для работы в разных возрастных группах с большим или 

меньшим содержанием и наполнением материала. Воспитатель подбирает 

методы организации воспитательно-образовательного процесса, 

соответствующие возрастным особенностям воспитанников. 

Тема недели (проекта) первоначально рассматривается в процессе НОД 

по познавательному развитию. Все остальные виды образовательной 

деятельности: развитие речи, формирование элементарных математических 

представлений, лепка, аппликация, конструирование, рисование, продолжают 

предложенную тему. 

В тематическом планировании предусматриваются различные формы 

работы с детьми в занимательном деле, свободной игре, индивидуальной 

работе с детьми, в режимных моментах, создаются условия индивидуальной 

траектории развития каждого воспитанника. В занимательном деле 

происходит организованное образование детей через 8 видов детской 

деятельности. Тема занимательного дела органически сочетается с 

деятельностью детей вне НОД, темой рассматриваемой в процессе недели. 

Знания и опыт, приобретенные в занимательном деле, становятся 

содержанием самостоятельных игр, коммуникативного общения, 

музыкально-художественной и познавательно-исследовательской детской 

деятельности. 

Образовательная программа детского сада реализуется в 

организованных и самостоятельных формах обучения и включает время, 

отведенное на: 

− образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

− образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

режимных моментов; 

− самостоятельную деятельность детей; 

− взаимодействие с семьями детей по реализации Образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ № 12 «Белочка» 

г.Симферополя.  
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Педагогам предоставляется право варьировать место занятий в 

педагогическом процессе, интегрируя (объединяя) содержание различных 

видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и 

воспитания.    

Структура написания ежедневного плана и НОД (в соответствии с 

методическими рекомендациями по написанию календарного плана работы 

педагога в дошкольном образовательном учреждении Министерства 

образования, науки и молодёжи Республики Крым от 16.12.2015 № 01 – 

14/3805): вид образовательной деятельности, тема, программное содержание, 

оборудование и материалы, источник (с указанием автора и страницы). 
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3.4. РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Распределение основных видов непосредственно-образовательной 

деятельности во второй младшей группе № 8 «Подсолнушки»                                           

на 2021/2022 учебный год 

Дни недели Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвёртая 

неделя 

Понедельник  9.10 – 9.25 

Природный мир 

(региональный 

компонент)                       

9.50 – 10.05 

Физкультура 

9.10 – 9.25 

Познание 

окружающего 

мира                                                 

9.50 – 10.05 

Физкультура 

9.10 – 9.25 

Природный мир 

(региональный 

компонент)                       

9.50 – 10.05 

Физкультура 

9.10 – 9.25 

Познание 

окружающего 

мира                                                 

9.50 – 10.05 

Физкультура 

Вторник  9.10 – 9.25 

Аппликация                         

9.50 – 10.05 

Музыка 

9.10 – 9.25                    

Лепка                                           

9.50 – 10.05 

Музыка 

9.10 – 9.25 

Аппликация                         

9.50 – 10.05 

Музыка 

9.10 – 9.25                    

Лепка                                           

9.50 – 10.05 

Музыка 

Среда 9.10 – 9.25 

ФЭМП             

11.10 – 11.25 

Физкультура на 

улице 

9.10 – 9.25 

ФЭМП             

11.10 – 11.25 

Физкультура на 

улице 

9.10 – 9.25 

ФЭМП             

11.10 – 11.25 

Физкультура на 

улице 

9.10 – 9.25 

ФЭМП             

11.10 – 11.25 

Физкультура на 

улице 

Четверг  9.10 – 9.25 

Рисование        

9.50 – 10.05 

Физкультура 

9.10 – 9.25 

Рисование         

9.50 – 10.05 

Физкультура 

9.10 – 9.25 

Рисование                       

9.50 – 10.05 

Физкультура 

9.10 – 9.25 

Рисование                        

9.50 – 10.05 

Физкультура 

Пятница  9.10 – 9.25 

Развитие речи  

9.50 – 10.05 

Музыка 

9.10 – 9.25 

Развитие речи                   

9.50 – 10.05 

Музыка 

9.10 – 9.25 

Развитие речи                 

9.50 – 10.05 

Музыка 

9.10 – 9.25 

Развитие речи                

9.50 – 10.05 

Музыка 
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3.5. ОБЪЕМ НЕДЕЛЬНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

ВОСПИТАННИКОВ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА В ОРГАНИЗОВАННЫХ ФОРМАХ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Режимные моменты 3-4 года 

1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ   ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Физкультурные занятия  в  зале 2 раза в неделю по 15 мин. 

30 минут в неделю 

Физкультурное занятие на прогулке  

 

1 раз в неделю 

по 15 мин. 15 минут в неделю 

Музыкально-ритмические движения на 

музыкальных  занятиях 

2 раза в неделю  

по 7,5 мин 15 минут в неделю 

2.ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ  МЕРОПРИЯТИЯ 

Утренняя разминка 4-5 мин 

20-25 минут в неделю 

Гимнастика после сна 8-9 мин 

40-45 минут в неделю 

Подвижные игры и физические упражнения 

на прогулках 

15 мин 

75 минут в неделю 

Физкультминутки во время занятий 1 мин 

5 минут в неделю 

Подвижные игры и физические упражнения   

во время утреннего приема 

7-8 мин 

35-40 минут в неделю 

Индивидуальная  работа  с  детьми  по  

освоению  ОВД  

7-8 мин 

35-40 минут в неделю 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

15 мин 

ИТОГО В ДЕНЬ 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ 

46 (61 мин ) 

230(290мин) 
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3.6.СХЕМА СОВМЕСТНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВОСПИТАТЕЛЯ И ДЕТЕЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В РЕЖИМНЫХ 

МОМЕНТАХ  

Формы образовательной деятельности  

в режимных моментах 

Количество форм 

образовательной 

деятельности и 

культурных практик в 

неделю 

Общение  

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 

положительного социально-эмоционального опыта  

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам  ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие 

виды игр  

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры)  

ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры)  

2 раза в неделю 

Театрализованные игры 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры  ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность  

Лаборатория «Мир открытий»   1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке)  ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие детей  

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам)  

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений  ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд  

Самообслуживание  ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)  ежедневно 
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3.7. СХЕМА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ В 

РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ 

Особенности организации образовательного процесса в группах 

для детей 3-4 лет 

Цель: обеспечение равных стартовых возможностей для обучения 

детей в образовательных учреждениях. 

Самостоятельная игровая деятельность детей в группе детского сада 

обеспечивается соответствующей возрасту детей предметно-развивающей 

среды. 

Формы работы с детьми, соответствующие условно каждому виду 

деятельности: 

Двигательная: подвижные дидактические игры; подвижные игры с 

правилами; игровые упражнения; соревнования; игровая; сюжетные игры; 

игры с правилами. 

Продуктивная: мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества. 

Коммуникативная: беседа; ситуативный разговор; речевая ситуация; 

составление отгадывание загадок; сюжетные игры; игры с правилами. 

Трудовая: совместные действия; дежурство; поручение; реализация 

проекта. 

Познавательно-исследовательская: наблюдение; экскурсии; решение 

проблемных ситуаций; экспериментирование; коллекционирование; 

моделирование; реализация проекта; игры с правилами. 

Музыкально-художественная: слушание; исполнение; музыкально-

дидактические игры. 

Чтение художественной литературы: чтение; обсуждение; разучивание. 

«Самостоятельная деятельность детей» – одна из основных моделей 

организации образовательного процесса детей дошкольного возраста:  

➢ свободная деятельность воспитанников в условиях созданной 

педагогами предметно-развивающей образовательной среды, 

обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и 

позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально; 

➢ организованная воспитателем деятельность воспитанников, 

направленная на решение задач, связанных с интересами других людей 

(эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.). 

Соотношение видов детской деятельности и форм образовательной 

деятельности 

№ Виды детской 

деятельности 

Формы 

1 Двигательная Подвижные дидактические игры 

Подвижные игры с правилами 

Игровые упражнения 

Соревнования 

2 Игровая Сюжетные игры  
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Игры с правилами 

3 Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов 

детского творчества 

Реализация проектов 

4 Коммуникативная Беседа ситуативный разговор 

Речевая ситуация 

Составление, отгадывание загадок 

Сюжетные игры 

Игры с правилами 

5 Трудовая Совместные действия 

Дежурство 

Поручение 

6 Познавательно-

исследовательская 

Наблюдение 

Экскурсии 

Решение проблемных ситуаций 

Экспериментирование 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

7 Музыкально-

художественная 

Слушание 

Исполнение 

Импровизация 

Экспериментирование 

Музыкально-дидактические игры 

8 Чтение художественной 

литературы 

Чтение 

Обсуждение 

Разучивание 

 

Режимные моменты Распределение 

времени в течение 

дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во время 

утреннего приема  

10 - 50 мин 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД)  10 - 20 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке  

60 мин - 1ч.50 мин. 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по 

интересам во 2-й половине дня  

40 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке  

40 мин 

Игры перед уходом домой  15 мин - 50 мин 



69 

 

Модель организации образовательного процесса в режимных 

моментах по видам деятельности на день во второй младшей группе 

Образовательный процесс условно подразделен на: 

⎯ совместную деятельность с детьми: образовательную 

деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

⎯ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе 

режимных моментов; 

⎯ самостоятельную деятельность детей; 

⎯ взаимодействие с семьями детей по реализации основной обра-

зовательной программы дошкольного образования 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная деятельность 

взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, простые эстафеты. 

 Игровая: игры с элементами 

сюжета, игры с правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов 

детского творчества, реализация 

проектов 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и 

отгадывание загадок. 

 Трудовая: совместные 

действия, поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-

исследовательская: наблюдение, 

коллекционирование, реализация 

проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, 

подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной 

литературы: чтение, обсуждение, 

разучивание 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

Инновационные 

формы с 

родителями: 

вебинары, онлайн-

консультации, 

мастер-классы, 

круглые столы, 

всеобучи. 
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Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом 

самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности 

дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики 

дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

Младший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы  

 Формирование навыков 

культуры еды 

 Этика быта, трудовые 

поручения 

 Формирование навыков 

культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового 

труда в природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в 

игровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Игры с правилами, 

сенсорные игровые задания 

Познавательное 

развитие 

 ООД по познавательному 

развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Простые опыты 

 Развивающие 

игры 

Досуги развивающего 

характера 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  ООД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

●Театрализованные игры 

●Развивающие игры 

●Дидактические игры 

●Словесные игры 

●чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Рассматривание 

произведений искусства, 

слушание муз. произведений 

Музыкально-

художественные досуги 

Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие  

 Прием детей в детский сад 

на воздухе в теплое время 

года 

 Утренняя гимнастика 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 
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(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

 Закаливание в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное 

умывание, воздушные 

ванны) 

 Физкультминутки  

 ООД по физическому 

развитию 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Прогулка 

(индивидуальная работа по 

развитию движений) 

3.7.1. РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (3-4 года) 

№ Компоненты игры  

 

1 

Замысел игры, 

постановка игровых 

целей и задач. 

Воплощение замысла в игре происходит путем 

решения нескольких игровых задач. Усложняется 

способ их решения.  Как правило, дети сами 

договариваются перед началом игры. 

 

2 

Содержание  игры. Содержанием становится отражение 

разнообразных взаимоотношений взрослых. 

Значение действий с орудиями, предметами 

отодвигается на второй план. 

 

3 

Сюжет игры. Сюжеты развернуты и разнообразны. Появляются 

общественные сюжеты. В игре дети комбинируют 

эпизоды из сказок и реальной жизни. 

 

4 

Игровые действия, 

игровые предметы. 

Дети самостоятельно выбирают предметы-

заместители. Совершенствуются способы 

действия с предметами. Хорошо освоены 

предметно-игровые действия; свободно играют с 

игрушками, предметами заместителями, 

воображаемыми предметами, легко дают им 

словесные обозначения. 

5 Правила игры Правила регулируют ролевые взаимоотношения. 

Дети выполняют правила в соответствии со взятой 

на себя ролью. Следят за выполнением правил 

игры другими детьми. 
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3.8 Взаимодействие с семьями воспитанников  

Задачи: 

➢ Познакомить родителей с особенностями физического и 

психического развития ребёнка, развития самостоятельности, навыков 

безопасного поведения, умения оказать элементарную помощь в 

угрожающих здоровью ситуациях; 

➢ Ориентировать родителей на развитие познавательной 

деятельности ребёнка, обогащение его кругозора, развитие произвольных 

психических процессов, элементов логического мышления в ходе игр, 

общения со взрослыми и самостоятельной детской деятельности; 

➢ Помочь родителям создать условия для развития 

организованности, ответственности у дошкольника, умений 

взаимодействовать со взрослыми и детьми, способствовать развитию 

социальной активности в совместной с родителями деятельности; 

способствовать развитию партнёрской позиции родителей в общении с 

ребёнком, развитие положительной самооценки, уверенности в себе, 

познакомить родителей со способами развития самоконтроля и воспитания 

ответственности за свои действия и поступки. 

Методы: 

Родительские собрания - 3 раза в год (дистанционно), индивидуальные 

консультации или беседы по запросу родителей, консультации 

малочисленных групп по общим для группы вопросам, совместное участие 

родителей и детей в творческих конкурсах, организуемых в ДОУ, городской 

и всероссийский уровни. Проведение дистанционных консультаций и других 

видов деятельности при взаимодействии с родителями 
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3.9. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

Предметно-пространственная среда в младшей группе, прежде всего, 

создается как комфортная и безопасная для ребенка. Маленькие дети плохо 

реагируют на пространственные изменения обстановки, они предпочитают 

стабильность в этом отношении. В связи с этим необходимо спланировать 

расстановку оборудования еще до прихода малышей в детский сад. 

Маленькие дети - это в первую очередь «деятели». Опыт активной 

разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. 

Пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы каждый 

получил возможность участвовать в разнообразной деятельности: в играх, 

двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 

предметов, в рисовании, лепке, элементарном труде, в творческой 

деятельности. В совместной деятельности с ребенком воспитатель помогает 

освоить новые способы и приемы действий, дает образец поведения и 

отношения. С учетом этого пространственно обстановка организуется для 

одновременной деятельности 2-3 детей и взрослого. У младших детей 

активно развиваются движения, в том числе ходьба, бег, лазание. Вместе с 

тем, движения еще плохо координированы, нет ловкости, быстроты реакции, 

увертливости. Поэтому при пространственной организации среды 

оборудование целесообразно располагать по периметру группы, выделив 

игровую часть и место для хозяйственно-бытовых нужд, предусмотреть 

достаточно широкие, хорошо просматриваемые пути передвижения для 

ребенка. Не рекомендуется включать в обстановку много оборудования, 

примерно две трети пространства должны быть свободными. Для 

стимулирования двигательной активности необходимо включить в 

обстановку горку со ступеньками и пологим спуском; иметь оборудование 

для пролезания, подлезания, перелезания. Например, пластиковые кубы с 

отверстиями или лабиринты, подойдут также и трапециевидные столы с 

круглыми отверстиями в боковинах. Можно использовать большой матрас 

или мат, на котором дети с удовольствием будут прыгать, лежать, ползать, 

слушать сказку. Внесение в группу 2-3 очень крупных, разноцветных 

надувных мячей и несколько мячей меньших размеров будет способствовать 

стимулированию ходьбы. 

Предметная среда группы организуется так, чтобы стимулировать 

восприятие детей, способствовать развитию анализаторов, «подсказывать» 

способы обследования и действий. Предметы подбираются чистых цветов, 

четкой несложной формы, разных размеров, выполненных из разнообразных 

(но безопасных для здоровья ребенка) материалов. Хорошо, если из 

предметов можно извлекать звуки, чувствовать аромат, запах, познавать 

характер поверхности (гладкость, шероховатость), прозрачность, твердость-

мягкость и другие разнообразные свойства.  

Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических 

игрушек: вкладышей, пирамидок, шнуровок, — нужно включать в 

обстановку пластиковые контейнеры с крышками разных форм и размеров, 
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коробки, другие хозяйственные предметы, вышедшие из употребления. 

Примеряя крышки к коробкам, ребенок накапливает опыт сравнения 

величин, форм, цветов. Игра способствует созданию у детей веселого, 

жизнерадостного настроения, пробуждает стремление к общению со 

взрослыми и сверстниками. В группе для четырехлетних детей можно 

использовать игрушки, отражающие реальную жизнь (например, машина 

скорой помощи, грузовая, легковая машины, кукла-доктор и т.п.). Ряд 

игровых атрибутов нужно заменить предметами-заместителями для развития 

воображения ребенка, расширения творческих возможностей игры. 

Маленькие дети предпочитают крупное игровое оборудование. Необходимо 

размещать материалы на открытых полках, а сами материалы подбираются 

внешне привлекательные, яркие, и довольно часто их надо менять (не реже 

одного раза в неделю). Все игрушки и пособия, находящиеся в группе, 

должны быть доступны для ребенка, это способствует развитию его 

активности, самостоятельности. Разнообразные конструктивные и 

строительные наборы (напольные, настольные) и легкий модульный 

материал (специальные поролоновые и обтянутые клеенкой блоки разных 

форм, цвета, размера), а также разнообразные большие коробки, 

покрашенные или оклеенные бумагой в разные цвета — материал 

бесконечной привлекательности для ребенка, предоставляющий малышам 

возможность изменять и выстраивать пространство для себя. Много 

возможностей развития детей заложено в игре-экспериментировании. Игры с 

песком, водой, глиной, красками требуют специального оборудования. 

Лучше размещать материалы для таких «неопрятных» игр ближе к источнику 

воды, обязательно в этом месте постелить пластиковый коврик или клеенку, 

иметь несколько комплектов защитной одежды (халатики, нарукавники, 

старые папины рубашки). Рядом в коробке, контейнере или на полках 

находятся необходимые предметы: емкости для переливания воды, мелкие 

резиновые игрушки, игрушки-забавы для игр с водой и песком (плавающие 

игрушки, водяные мельницы, сита, шарики от пинг-понга, поролоновые 

губки, формочки, ведерки, штампы, воронки, камешки, мелкие 

пластмассовые игрушки для закапывания в песок и подобные предметы). Из 

дидактических игр предпочтительны игры типа лото и тарных картинок. 

Должны быть также мозаика (крупная пластиковая, магнитная и крупная 

гвоздиковая), пазлы из 3-15 частей, наборы кубиков из 4-12 штук, 

развивающие игры (например, «Сложи узор», «Сложи квадрат»), а также 

игры с элементами моделирования и замещения. Разнообразные «мягкие 

конструкторы» на ковролиновой основе позволяют организовать игру по-

разному: сидя за столом, стоя у стены, лежа на полу. 

Ребенок младшего возраста начинает проявлять все более активный 

интерес к рисованию. Для накопления опыта изобразительной деятельности 

лучше всего иметь специальные самостирающиеся или восковые доски с 

палочкой для рисования или рулон простых белых обоев и восковые мелки 

(они не пачкают руки, не осыпаются). Обои закрепляются на стене, покрытой 

пленкой, или на столе и перематываются по мере использования. Любят 
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малыши рисовать ладошками, для такого рисования лучше использовать 

гуашь с добавлением жидкого мыла или специальные краски. Практически 

каждый ребенок младшего возраста испытывает интерес и влечение к книжке 

с яркими картинками. В своем исследовательском поведении ребенок может 

порвать страницы, познавая свойства бумаги. Для удовлетворения этой 

познавательной потребности достаточно внести в группу кипу старых газет и 

журналов, но разместить их далеко от книжного уголка. Запрет воспитателя 

на порчу книг, и одновременное разрешение рвать газеты поможет решить 

эту проблему педагогически верно. Маленький ребенок познает не только 

окружающий предметный и природный мир, но и мир людей, в том числе 

себя. Для того чтобы ребенок мог учитывать в своем поведении чувства и 

интересы других людей, надо на уровне глаз детей прикреплять фотографии, 

картинки с изображением людей разного возраста (дети, взрослые), пола 

(мужчины, женщины), с разным выражением эмоционального состояния 

(грустные, веселые, смеются, плачут), с разными особенностями внешности, 

прически, одежды, обуви. Можно вывешивать фотографии семьи ребенка и 

его самого. Воспитатель обращает внимание ребенка на разные 

эмоциональные проявления человека, учит находить общее и отличное во 

внешнем виде людей. Очень полезно в группе иметь много зеркал в разных 

местах (не менее 4-5), поскольку малыш сможет видеть себя среди других 

детей, наблюдать свои движения, мимику, внешний вид. А уголок ряженья 

позволит ему изменять свой облик и наблюдать эти изменения, познавая 

себя, такого знакомого и незнакомого одновременно. 
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4.0. Модель развивающей предметно-пространственной среды во 

второй младшей группе 

Предметно-развивающая среда в группах 

Наименование  Направленность  Оборудование  

Центр 

двигательной 

активности  

Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности  

• Для прыжков  

• Для бросания, ловли  

• Для ползания  

• Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм  

Экологический 

центр  

Расширение 

познавательного опыта, его 

использование в трудовой 

деятельности  

• Календарь природы, комнатные 

растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями  

• Сезонный материал  

• Паспорта растений  

• Литература природоведческого 

содержания, набор картинок 

• Материал для проведения 

элементарных опытов 

•  Инвентарь для трудовой 

деятельности  

• Природный и бросовый 

материал.  

Центр 

развивающих 

игр  

Расширение 

познавательного сенсорного 

опыта детей  

• Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию 

•  Дидактические игры  

• Настольно-печатные игры  

• Познавательный материал для 

детского экспериментирования  

Центр 

«Строительная 

мастерская»  

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца  

•  Напольный строительный 

материал;  

• Настольный строительный 

материал; 

• Пластмассовые конструкторы 

(с крупными деталями)  

• Транспортные игрушки  

 

Игровой центр  Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем 

мире в игре. Накопление 

жизненного опыта  

• Атрибутика для с-р игр по 

возрасту детей («Семья», 

«Больница», «Магазин», «Дом», 

«Парикмахерская»), Предметы - 

заместители  
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Центр 

безопасности  

Расширение 

познавательного опыта, его 

использование в 

повседневной деятельности  

• Дорожные знаки  

 

Патриотический 

центр  

Расширение краеведческих 

представлений детей, 

накопление познавательного 

опыта  

• Государственная символика, 

символика Крыма (флаги) 

• Наглядный материал: альбомы, 

картины, фотоиллюстрации и др.  

• Предметы русского, 

украинского, крымскотатарского 

быта; 

• Детская художественная 

литература 

Центр «Мини-

библиотека»  

Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию.  

• Детская художественная 

литература в соответствии с 

возрастом детей; 

•  Наличие художественной 

литературы; 

• Иллюстрации по темам 

образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с 

художественной литературой; 

• Портреты детских писателей и 

поэтов, мини фото альбомы. 

Театральный 

центр  

Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя в 

играх-драматизациях  

• Элементы костюмов  

• Различные виды театров  

• Предметы декорации  

Центр 

«Творческая 

мастерская»  

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца  

• Бумага разного формата, 

разной формы, разного тона; 

• Достаточное количество 

цветных карандашей, красок, 

кистей, тряпочек, пластилина 

(стеки, доски для лепки); 

• Наличие цветной бумаги и 

картона; 

• Достаточное количество  клея, 

клеенок, тряпочек, салфеток для 

аппликации; 

• Альбомы с поэтапным 

рисованием объектов 



79 

 

(стимулирующие альбомы); 

• Заготовки по теме для 

сотворчества; 

• Раскраски, раскрывающие 

содержание заявленной теме 

недели. 

• Бросовый материал (фольга, 

фантики от конфет и др.)  

• Место для сменных выставок 

детских работ, совместных работ 

детей и родителей  

• Наборы открыток, картинки, 

книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные 

картинки, репродукций картин. 

Музыкальный 

центр  

Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической деятельности  

• Детские музыкальные 

инструменты; 

•  Магнитофон  

•  Набор аудиозаписей (фонотека) 

• Музыкальные игрушки 

(озвученные, не озвученные)  
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4.1. Особенности организации и проведения диагностики 

достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы. 

Организация и проведение диагностики достижения детьми 

планируемых результатов освоения основной общеобразовательной 

программы обусловлены: 

- особенностями современной социокультурной ситуации, 

вызывающей изменения в развитии ребёнка, обязывающей педагога 

определять эффективность своей деятельности; 

- реализацией системно деятельностного подхода с построением 

педагогического процесса на диагностической основе; 

- требованиями тарифно-квалификационных характеристик по 

должностям работников учреждений образования РФ. 

Цель диагностики: выявление степени соответствия результатов 

деятельности. 

Задачи диагностики: 

1. Разработка методического инструментария по изучению достижения 

детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной 

программы ДОУ. 

2. Реализация методического инструментария и интерпретация 

результатов. 

3. Разработка рекомендаций по развитию интегративных качеств 

дошкольников для всех субъектов образовательного процесса в ДОУ. 

Объектом диагностики: являются физические, интеллектуальные и 

личностные качества ребенка. 

В ДОУ приоритетным направлением является физическое развитие 

детей. Действует разработанная система диагностики, которая имеет 

комплексный подход к оценке физического развития воспитанников и 

отвечает всем требованиям современной диагностики: 

 

Изучение специалистами ДОУ интегративных качеств 

Методики 

диагностикуа  

Ответственный Периодичность  

Методика определения 

физических качеств и 

навыков 

Воспитатель по 

физической 

культуре 

Физические показатели – 2 раза в 

год 

Основные виды движений – 1 раз 

в квартал 

Лист здоровья - 2 раза в год 

Карта наблюдения Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

1 раз в конце учебного года 

Психологические 

методики 

Психолог  2 раза в год 
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Таким образом, проведение диагностики достижения детьми 

планируемых результатов освоения основной общеобразовательной 

программы в ДОУ позволяет: 

- создать банк информации о развитии интегративных качеств детей; 

- подвести итоги педагогической деятельности; 

- наметить перспективу деятельности по развитию интегративных 

качеств; 

- определить направления деятельности педагогов. 

Получаемая в процессе диагностики информация, является основанием 

прогнозирования деятельности, осуществления необходимой коррекции. 
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4.2. Циклограмма деятельности с детьми во второй младшей 

группе 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

7.30 Приём при благоприятной погоде на улице, при неблагоприятных погодных 

условиях - в группе.  

•Природа: 

комнатные 

растения, 

птицы, (уход, 

названия, 

зарисовки)  

•Спортивные 

игры, 

упражнения  

•Дидактическа

я игра 

(ознакомление 

с социальной 

действительнос

тью)  

•Сюжетно-

ролевая игра  

•Индивидуа

льная 

работа по 

математике  

 

•Индивидуа

льная 

работа (по 

нравственн

ому 

воспитанию

)  

 

•Творчески

е игры  

 

•Индивидуал

ьная работа 

по изо 

деятельности  

 

•Подвижная 

игра  

 

•Творческие 

игры  

 

• Чтение 

произведени

й или 

просмотр 

диафильма, 

повторение 

выученного 

наизусть  

 

•Индивидуальна

я работа по 

развитию речи 

(рассказывание)  

 

• Обучение 

играм с 

транспортными 

игрушками  

 

• Творческие 

игры  

 

• Дидактические 

игры  

 

• Повторение 

стихотворен

ий (работа 

над 

выразительн

остью 

чтения)  

 

• Настольно-

печатные 

игры  

 

• Творческие 

игры  

 

• Подвижная 

игра малой 

активности 

на развитие 

внимания  

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика (закрепление основных движений)  

8.20 – 8.30 Формирование культурно-гигиенических навыков  

8.30 – 9.00 Завтрак (закрепление культуры еды, обучение этикету)  

9.00 – 9.10 Самостоятельная деятельность, игры  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

НОД НОД НОД НОД НОД 

9.10 — 9.25 

9.50 – 10.05 

9.10 — 9.25 

9.50 – 10.05 

9.10 — 9.25 

11.10 – 11.25 

9.10 — 9.25 

9.50 – 10.05 

9.10 — 9.25 

9.50 – 10.05 

10.30 – 10.40  Второй завтрак  

10.40 - 12.00 Прогулка 
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• Наблюдения в 

неживой природе 

(изменения в 

погоде, приметы 

времени года, 

пословицы, 

поговорки)  

• Коллективный 

труд  

• Творческие 

игры (что 

отражают в играх, 

какой и как 

игровой материал 

используют  

• Физические 

упражнения на 

равновесие  

• Индивидуальная 

работа (по 

развитию 

основных 

движений)  

• Обучение играм 

с песком  

• Подвижная игра  

• Целевая 

прогулка  

 

•Дидактичес

кая игра  

 

• Труд  

 

• Творческие 

игры 

(нравственно

е 

воспитание, 

речь детей)  

 

• Словесная 

игра  

 

•Индивидуал

ьная работа 

по 

математике  

 

•Наблюдени

я: птицы  

 

• Труд  

 

• 

Подвижная 

игра со 

всеми 

детьми  

 

•Физически

е 

упражнения 

(прыжки)  

 

•Творческие 

игры 

(умение 

организоват

ь игру, 

выполнять 

взятые на 

себя роли)  

 

• Словесная 

игра  

 

• Наблюдение 

растений 

(название, 

строение)  

 

• Труд  

 

• Словесные 

игры  

 

• Творческие 

игры (ведущий, 

его 

взаимоотношен

ия с другими 

детьми, работа с 

пассивными 

детьми)  

 

• Физические 

упражнения на 

ловкость с 

предметами  

 

• Подвижная 

игра  

 

•Наблюдение 

взаимосвязи 

живой и 

неживой 

природой)  

 

• Труд  

 

• Физические 

упражнения 

– метание  

 

• Творческие 

игры: 

руководство 

игрой  

 

• 

Отгадывание 

и заучивание 

загадок  

 

12.20 - 12.50 Подготовка к обеду. ОБЕД 

Чтение с продолжением. Знакомство с художественной 

литературой.  

12.50 - 15.10 СОН.  

15.10 - 16.00 Постепенный подъём. Гимнастика после сна. 

Оздоровительные, закаливающие процедуры, полдник 

16.00 - 16.50 Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы 

16.50 - 17.30 Самостоятельная, индивидуальная деятельность 

•Индивидуаль

ная работа 

(лепка, 

аппликация)  

 

• Настольно-

печатные 

• 

Музыкально-

дидактически

е игры или 

индивидуальн

ая работа по 

музыкальном

• Обучение 

играм с 

настольны

м 

строителем  

 

• Ремонт 

•Индивидуаль

ная работа 

(изо)  

• Настольно-

печатные 

игры 

• 

•Совместный 

труд с 

взрослым  

 

• Настольно-

печатные 

игры  
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игры  

 

у воспитанию 

• Обучение 

играм с 

крупным 

строителем  

книг  

 

• 

Настольно-

печатные 

игры  

Индивидуаль

ная работа по 

развитию 

внимания и 

точности 

восприятия  

 

 

17.30 - 18.00 ПРОГУЛКА  

• Забавные 

упражнения и 

игры на площадке  

 

• Повторение 

стихотворений и 

песен  

 

•Физкультурные 

упражнения со 

шнуром  

 

• 

Хороводная 

игра  

 

•Театрализо

ванные 

игры  

 

• 

Дидактичес

кие игры 

(формирова

ние 

грамматиче

ски 

правильной 

речи)  

 

• Работа по 

звуковой 

культуре 

речи: 

упражнения, 

скороговорки

, стихи, 

потешки…  

 

•Физкультур

ные 

упражнения 

на ловкость и 

координацию  

 

•Развлечение  

 Развитие 

движений на 

улице 

Индивидуальная 

работа по 

развитию речи  

•Физкультур

ные 

упражнения 

– мячи, 

мешочки  

 

•Индивидуал

ьная работа 

(по развитию 

звуковой 

культуры 

речи)  

 

Взаимодействия с родителями Беседы о самочувствии детей или по текущим 

проблемам, консультации (индивидуальные, групповые, подгрупповые). 

Совместные праздники, досуги, НОД, экскурсии, наблюдения, чтение. 

Совместное творчество. Анкетирование. Оформление родительских уголков. 

Буклеты, информационные листы. Фотоальбомы. Чтение детям, заучивание 

наизусть. Показ спектаклей кукольного театра. Проектная деятельность. 

 

 

 

 

 



85 

 

Методическая литература. 

1.Программа “От рождения до школы» ТЦ «Сфера» 

2.Социально - нравственное воспитание дошкольников. Методическое 

пособие. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2012-80 с. 

3.Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во 

второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. -М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2009 -64с. 

4.Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работа по сказке. -М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. -112с. 

5.Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников. Для работы с детьми 4-7 лет М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2012. -80с 

6.Куцакова Л.В Трудовое воспитание в детском саду. Система работы с 

детьми 3-7 лет. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2012. -128с. 

7.Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во 

второй младшей группе детского сада. -М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2012. -

144с. 

8.Карпухина Н.А. Программная разработка образовательных областей 

"Чтение художественной литературы", "Коммуникация" в первой младшей 

группе детского сада. Практическое пособие старших воспитателей и 

педагогов ДОУ, родителей, гувернеров- Воронеж: И.П. Лакоценина 

Н.А,2012-160с. 

9.Петрова Т.И. Петрова Е.С. Игры и занятия по развитию речи 

дошкольников (Программа-"Я и человек"). Кн.1 Младшая и средняя группы. 

-Школьная Пресса, 2014-128с. 

10.Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, 

конспекты занятий, игры- СПб.: ООО "Издательство" ДЕТСТВО-

ПРЕСС",2012-128С. 

11.Соколова Л.А. комплексы сюжетных утренних гимнастик для 

дошкольников- СПб.: ООО "Издательсво"ДЕТСТВО-ПРЕСС".2012-80с. 

12.Корнелчева Е.Е., Грачева Н.И. Планирование образовательной 

деятельности с дошкольниками в режиме дня. Вторая младшая группа. 

Учебно-методическое пособие. -М.: Центр педагогического образования, 

2013. -352с. 

13.Образцова Т.Н. Ролевые игры для детей. М.: ООО "Этро", ООО 

«ИКТЦ"Лада», 2005. -192с.-("Талантливому педагогу- заботливому 

родителю") 

14.Черенкова Е.Ф. Оригинальные пальчиковые игры. М: ИПО 

Лклассик: ДОМ.ХХIвек, 2010. -186с.  (Учимся играючи, Азбука развития). 

15.Волкова В.Н.,Степанова Н.В. Конспекты занятий во второй 

младшей группе детского сада. Практическое пособие для воспитателей и 

методистов сада. ДОУ. -Воронеж: "Учитель", 2004. -392с. 

16.Бондаренко. М. Комплексные занятия во второй младшей группе 

детского сада: практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. -
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Воронеж: Издательство"Учитель",2004-272с. 

17.Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду: Пособие для 

воспитателя детского сада. - М.: Просвещение, 1985. -176с., ил. -(Б-ка " Дет. 

сад на селе"). 

18.Богатеева З.А. Занятия аппликацией в детском саду: Кн. для 

воспитателя дет. сада. -М.: Просвещение,1988 год. -224с. 

19.Лиштван З.В. Конструирование: Пособие для воспитателя дет.сада. 

М.: Просвещение, 1981.- 159с.,ил.(Б-для воспитателей дет.сада) 

20.Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском 

саду: Пособие для востпитателя-2-е изд., испр. и доп.-М.: Просвещение, 

1981-192с., ил. -(Б-ка "Детский сад на селе") 

21.Колесникова Е.В., «Математические ступеньки» + «Математика для 

детей 3-4 лет» + практические тетради, Т.Ц. Сфера, 2014г. 

22.Боголюбская М.К. и Шевченко В.В. Художественное чтение и 

рассказывание в детском саду. Пособие для учащихся дошкольных 

педучилищ.Изд.3-е, испр. и доп. М.: Просвещение" 1970. 

23.Как знакомить дошкольников с природой: Пособие для 

воспитателей дет. сада/ Л.А. Каминева, А.К.Матвеева, Л.М.Маневцова и др; 

сост. Л.А Каминева; Под ред.П.Г Саморуковой. -2-е изд.,дораб.-

М.:Просвещение,1983-207с. 

24.Уланова Л.А Иордан С.О Методические рекомендации по 

организации и проведению прогулок для детей 3-7 лет - СПб.:ООО" 

ИЗДАТЕЛЬСТВО""ДЕТСТВО-ПРЕСС",2012-160с.  

25.Матлина Л.С Занятия по математике в детском саду:(Формирование 

у дошкольников элементарных матем.представлений).Пособие для 

воспитателя дет. сада.2-е изд., доп.-М.: Просвещение, 1985.-223с 

26.Максакова А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок: Пособие для 

воспитателей дет. сада. -М: Просвещение, 1982. -160 с. 
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